Klaipédos ,,Smeltés* progimnazija

ValgiarasStis
7-10 m.amziaus vaikams
1 savaiteé

PIRMADIENIS
PIETUS 12:00 — 13:00 val.
] .. v . Energiné
Rp.Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga verté. keal
1-3/25AT TirSta agurkiné srluba} su bulv_en_ns, perhr_lem?s kruopomis ir 250 235.0
morkomis (augalinis) (tausojantis)
83A Kepti varskéciai, nattiralus jogurtas 150/40( 423,8
Vanduo 200 0,0
IS viso:| 658,8
1 savaité
ANTRADIENIS
PIETUS 12:00 — 13:00 val.
] .. . . Energiné
Rp.Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga verté, keal
1-3/39AT |[Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 250 197,1
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 59
Viso griido ruginé duona 50 107,6
12-5/100T [Jautienos troskinys su moliiigais (tausojantis) 115/15( 2464
2-1/19A |[Svieziy kopisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) 110 120,5
Vanduo 200 0,0
IS viso:| 677,5
1 savaité
TRECIADIENIS
PIETUS 12:00 — 13:00 val.
; . v . Energiné
Rp.Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga verts. keal
PieniSka viso griido makarony sriuba 250 190,9
31A Paukstienos filé kepta konvekcinéje krosneléje 75 191,6
4-3/64T |Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) 150 160,1
2S Kopiisty salotos su agurkais ir pomidorais 100 98,7
Vanduo 200 0,0




I$ viso:| 6413 |
1 savaité
KETVIRTADIENIS
PIETUS 12:00 — 13:00 val.
] . v . Energiné
Rp.Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga ver té..gkcal
1-3/21AT ||Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba (augalinis) (tausojantis) 150 190,9
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 3,0
Viso griido ruginé duona 30 64,6
11-5/102T (Kiaulienos ir morky troskinys su porais (tausojantis) 78/22 1821
3-3/50T |[Biri zaliy grikiy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) 90 169,2
Sviezi pomidorai 80 1,8
4-3/69AT |Virti burokéliai su svogiinais (augalinis) (tausojantis) 60 58,0
Vanduo 200 0,0
IS viso:|| 669,6
1 savaité
PENKTADIENIS
PIETUS 12:00 — 13:00 val.
] .. . . Energiné
Rp.Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga ver té‘gkcal
1-3/24AT Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 250 175,3
10-5/109T [Ryziy plovas su kalakutienos §launeliy mésa (tausojantis) 250 397,6
Marinuotas agurkas 70 8,5
Viso griido ruginé duona 30 64,6
Vanduo 200 0,0
IS viso:| 646,0







